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Traffpunkten har stiangt i juli, men vi vill anda ge er tips pa aktiviteter som finns att gora
under juli manad. Ta med dig en granne, vin eller ndgon annan som du tycker behéver
komma ut pa trevligheter!

Wayra aktivitetitips o judi ...

1,8,15,22,29 juli

Sofielund har tipspromenad varje onsdag kl. 18.00. Rundan &r ca 2 km och det gar
jattebra att ga med rollator. (se hela deras sommarprogram pa www.sofielund.se)

6,13, 20, 27 juli
Yoga i cirkustéltet kl. 18.30
Man-fre kl. 13.30 och 15.00 varje vardag i juli
Utstdllning pa Vasby kungsgard: Bo Sviard-Med karlek till Sala.
Tri4fun

12/7,26/7 och 16/8 vid Méns Ols k. 10.00

En mindre version av Silverman dar du simmar (eller gar i vattnet) joggar/gar och
cyklar i din egen takt. Det kostar 200 kr och da ingdr tréja, armband och fika vid varje
tillfalle. 12/7 ar det gang eller 16pning, 26/7 ar det cykling och 16/8 ar det simning/
ga i strandkanten, cykling och sedan gang/16pning. Darefter avslutas det med tarta for
alla som har deltagit. Arrangorer ar [FK Sala.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook
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MAN 27/7
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FRE 31/7

Tuiipfpuamhdens tips 0 juli

Kl. 11.00-18.00 Ta en promenad till Biblioteket och 1ana en spannande bok. Ta med boken till stads-
parken och satt dig pa en bank och las lite.

Kl. 18.30 Traning med Malena i cirkustéltet i stadsparken . Ingen anmaélan och det &r gratis!

Kl. 10.00-16.00 Ta med dig grannen och en fikakorg och sétt er vid Agueliplatsen och fika.
KI. 19.00 Allsang i stadsparken. Gastartist Elvira Matz. Vid daligt vader &r vi i Kristina kyrka

KI. 19.00 Sommararenan (cirkustéltet i parken) visar filmen Singin”in the rain fran 1950

Kl. 13.30 Utmana vdnnerna pa en minigolf-runda i stadsparken. Det kostar 40 kr, klubbor och boll
hdmtas vid Sommararenan.

Kl. 18.30 Traning med Malena i cirkustéltet i stadsparken . Ingen anmaélan och det &r gratis!

KI. 9.45 Ta buss 63 till Silvkdparen och bada lite. Ta med matsick eller kop nagot gott i kiosken.
KI. 19.00 Allsang i stadsparken. Gastartist: Martin Carlbinder. Vid daligt vader ar vi i kyrkan.

KI. 19.00 Sommararenan (cirkustéltet i parken) visar filmen Djungelboken fran 1960

Kl. 18.00-19.00 Konsert med Sons of Phoenix pa Sofielund.

KI. 13.30 Packa fikakorg och bjud med grannen eller en véan till bryggan vid an nedanfdr biblioteket.
Passa pa att prata gamla Salaminnen.

Kl. 18.30 Traning med Malena i cirkustéltet i stadsparken . Ingen anmalan och det ar gratis!

KI. 10.00-16.00 Besok Sala Silvergruva och titta pa utstillningarna i Skradhuset och
Angmaskinhuset. Passa pa att fika eller 4ta lunch pa Konstmastargarden.

KI. 13.30 Promenad runt dammarna med start vid paviljongen. Spannande att se hur manga som
kommer!

Kl. 19.00 Sommararenan (cirkustaltet i parken) visar filmen Narkontakt av tredje graden fran 1970

Kl. 13.30 Ta med dig en véan eller granne och besok ndgon av Salas mysiga caféer. Passa pa att titta
lite extra pa alla fina byggnader som finns i centrum.

Kl. 18.30 Cirkeltraning med Sala GF i cirkustéltet i stadsparken . Ingen anmalan och det ar gratis!

Kl. 11.00-16.00 Besok Travershallen vid Aguelimuseet och titta pa konst av Carl Fredrik Hill
och Leif Elggren.

Kl. 11.20 Ta buss 61 ut till Fiket i Vasterfarnebo. Passa pa att ta en promenad ner till
Hembygdsgarden och kika lite ocksa.

KI. 19.00 Sommararenan (cirkustéltet i parken) visar filmen Tillbaka till framtiden fran 1980
KI. 20.00 Dansa till Callinaz pa Svedboéng i Vasterfarnebo.

Kl. 14.00-16.00 Oppet hus hos Féreningen Sala kolonitradgardar. Alla grindar 4r éppna fran 14.00
och féreningen bjuder pa fika. Koloniomradet finns mellan Brogatan och Ringgatan.

KI. 10.00 Ta en promenad langs grona gangen med start vid Paviljongen i stadsparken.
KI. 18.30 Styrkepass med Sala GF i cirkustaltet i stadsparken . Ingen anmaélan och det ar gratis!

Kl. 13.30 Elskdpspromenaden. Info finns pd www.sala.se/sevardheteroch guidadeturer/
Elskapspromenaden eller pa medborgarkontoret.

KI. 13.55 Ta buss 63 till busshallplats Mans-olsvdgen och promenera till Mans Ols. Bada, kop glass
eller fika av kultur och fritids personal i kiosken och njut av sommaren!

Kl. 19.00 Sommararenan (cirkustéltet i parken) visar filmen Jurassic Park fran 1990



